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				Presque fini !
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			Accédez gratuitement 
au guide de SURVIE PRIse de parole en public
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			et découvrez 5 clés vitales 
pour Parler Pro et Puissamment Authentique !
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			Voici les compétences que vous allez apprendre et pouvoir appliquer en téléchargeant ce guide dès aujourd'hui 

		

				

				
				
						
											
													
										5 clés vitales pour parler Pro et Puissamment Authentiques
									
	
											
													
										Des outils de développement personnel qui marchent aussi pour la Prise de Parole en privé et la Prise de Parole à soi-même!
									
	
											
													
										Une foire aux questions pratique sur des problèmes concrets!
									
	
											
													
										Une technique de respiration essentielle pour parler en public, mais aussi pour gérer ses émotions, développer sa conscience...
									
	
											
													
										Avoir envie de parler en public et casser les croyances forgées toutes ces années avec cette "effrayante" prise de parole!
									
	
											
													
										Plein de clés Bonus 😉
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Rejoignez des centaines de Passionnés !
		

				

				
				
													

													

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			30 pages de contenu incroyable / Satisfaction garantie ! 
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
													

													

				

					

		

				
			
						
				
			Qui est votre Coach Badass*?


		

				

				
				
			Après un Bac + 5 en Audit et Gestion des Risques et une carrière déjà riche en rebondissements (banquier au Caire puis à la City de Londres, Bookmaker à la FDJ, Consultant en recrutement), Richard voit un jour sa vie basculer!

Il tombe amoureux de la prise de parole en public le 30 Mars 2011, jour de l'oraison funèbre de son père, quand il écrit son premier sketch pour l'occasion!

Un ancrage puissant s'installe alors : Parler en Public = audace = s'affirmer = se sentir vraiment en vie, en pleine Confiance! Depuis, il ne s'arrête plus! Il plaque tout et devient comédien, il enchaîne les One Man Shows, conférences et des centaines de personnes formées à la Prise de parole, Confiance en Soi, Communication, Coaching d'équipes (avec la Cegos, l'école de Coaching Institut des Neurosciences Appliquées et en indépendant).


*BADASS signifie plutôt "rebelle", "solitaire", "audacieux", "différent", "dur à cuire" mais aussi "cooooool". En plus, ça rime avec ESPINASSE 




		

				

				
				
													

													

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
											
									
							
					
						Grace à Richard, j'ai osé faire ma première conférence, j'avais peur mais Richard a su me rassurer, me motiver, m'accompagner, me donner confiance. C'est un super coach, complètement à l'écoute qui a une capacité d'adaptation à chacun.					

									

						
									
						


											

								Béatrice DebordeauSophrologue et Coach 			

		

								

											
									
							
					
						Richard est une personne passionné et passionnante. 
J'ai fait une formation d'une journée avec lui à l'institut des neurosciences appliquées. Les heures m'ont parues des minutes. 
C'est une personne dynamique, pétillante, avec beaucoup d'humour et qui connaît très bien son sujet sur la prise de parole en public et une très grande faculté pour transmettre ses connaissances. 					

									

						
									
						


											

								Hélène MaruéjoulsCoach et Maitre Praticien PNL			

		

								

											
									
							
					
						Il a suffit d'une minute de prise de parole en public pour que ma vie prenne un nouveau sens: s'autoriser, lâcher prise, se dépasser et toucher d'autres personnes ... je ne m'attendais pas à vivre tout cela le 14 mai dernier  !  					

									

						
									
						


											

								Karine KiefferCoach Pro et Perso			

		

								

											
									
							
					
						Merci infiniment Richard, tu t’es beaucoup donné durant notre journée de formation !
Aujourd’hui j’ai eu l’occasion de prendre la parole en public et sincèrement, j'ai ressenti une grande confiance en moi !! Tous tes tips y étaient de manière naturelle, ma respiration, mes silences, ma posture, mon ton, tout quoi. 					

									

						
									
						


											

								MJ Manfredi GirardCoach de Vie			

		

								

											
									
							
					
						Richard a une énergie extraordinaire. C'est très agréable de suivre une formation avec toi. Les heures semblent être des minutes. Tes conseils sont des pépites pures qui m'ont aider à trouver le moyen d'améliorer mes faiblesses.					

									

						
									
						


											

								Frédéric ChadelasCertified Master Coach			
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			coachbadass@richardespinasse.fr
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Richard ESPINASSE


		

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
			AUTHENTIKOS SAS 
SIRET 888990678 000 11 
Num d'activité formateur: 11922353192
Le Petit Goulet
85130 Saint-Aubin-Des-Ormeaux


		

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
							Copyright © 2022 RICHARD ESPINASSE | Conditions d’utilisations – CGV– Autre…
						

				

					

		

					

		
				

		
		
		



		Retour en haut













































			
			



	